
à jour sein und im Trend bleiben  

Grundkochkurse 



Kochen einfach genial 

Suchen Sie einen Kochkurs, der nicht nur der Haute Cuisine gewid-

met ist, sondern auch Rezepte für alle Situa�onen bietet? Das neue, 

modular aufgebaute, Grundkochkursangebot von Cooking Inspira�-

on für 2020 ist das Rich�ge für Sie. Diese Kochkurse haben viel zu 

bieten - für ambi�onierte Einsteiger.  

Gekocht wird in Gruppen von 8-12 Personen unter meiner Anlei-

tung. Es werden nur frische, hochwer�ge Produkte verwendet 

Inhalt des Kochkurses (Prak�sches Kochtraining) 

• Wareninforma�onen 

• Vorbereitung der Produkte. Mise en Place 

• Zubereitung nach Rezept. 

• Probieren und Beurteilen 

• Gespräche und Diskussionen 

Pro Modul 1 Lek�on zu 120 Minuten 

jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr 

Gutes Kochen ist die Basis für wahres Glück ! 

Modul 1  Suppen 
Klare Suppen / gebundene Suppen / kalte Suppen / 
Suppeneinlagen 

Freitag, 5. Februar 2021 
Kosten:  Fr. 45.00 

Modul 2  Saucen / Beizen / Marinaden 
Grundsauce / warme Saucen / kalte Saucen /  
Beizen / Marinaden 

Freitag, 26. März 2021 
Kosten:  Fr. 45.00 



Modul 3  Fleisch 
Braten, Schmoren, à la minute 

Freitag, 23. April 2021 
Kosten:  Fr. 65.00 

Modul 4  Fisch und Meeresfrüchte 
Grillieren, Pochieren, Dämpfen, imTeig,  

in der Salzkruste 

Freitag, 11. Juni 2021 
Kosten:  Fr. 65.00 

Modul 5  Beilagen 
Teigwaren, Kartoffeln, Reis, Getreide, 
Knödel 

Freitag, 20. August 2021 
Kosten:  Fr. 45.00 

Modul 6  Vorspeisen und kleine Gerichte 
Aufstrich, Eier, Fleisch, Gemüse, Sulze,  

Mousses 

Freitag, 24. September 2021 
Kosten:  Fr. 55.00 

Modul 7  Gemüse 
Gra�n, Gebacken, Gefüllt, Strudel, Schnitzel, 
Eintopf 

Freitag, 29. Oktober 2021 
Kosten:  Fr. 55.00 



 

 

 

 Bernadette und Pierre Alain Favre 

 Rosenstrasse 10 

 4323 Wallbach 

 

 cooking-inspiration@bluewin.ch  
 

 061 861 14 39 

 

(Kochatelier: Burgzelglistrasse 23b, 4322 Mumpf) 
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