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Die Leidenschaft fiir das
Kochen mit anderen teilen

Wallbach/Mumpf Pierre Alain Favre bietet in seinem Kochatelier
«Cooking Inspiration» spezielle Kochkurse an

WO CLAUIDAD SEMM

Schon als Kind stand er gerne in der
Kache, half seiner Munmer beim Eo-
chen oder verbrachie seine Ferien
bei seinem Onkel in dessen Restan-
rant in Les Ddablerers. Heure kann
der Wallbacher Pierme Alain Favre auf
eing wlle Kamere in der Gasmono-
mig zurickblicken - und hat noch
vietes vor sich. Kochen ist seine Lei-
denschaft, und aus diesem Grund hat
er vor kurzem sein eigenes Kocharels
er «Cooking Imspirations (www.co-
cking-inspiration.com) in Mumpf e
offner. Dort bietet er Kurse fior all ja-
ne an, die Spass am Kochen haben.
«Es bereitet mir grosse Freude, meing
Leidenschaft fiir das Kochen und
mein Wissen weiterzugebens. sagr
Pierre Alain Favre.

Mir einfachen Zutaten

In seinen Kursen kochi er gemein-
sam mit seinen Kursteilnehmern ein
mehrgangiges Menu, Die Kurse fin-
den in kleinen Gruppen start, jede
Cruppe kocht ein ihr zugeeiltes Re-
Zepr Die restlichen Teilnehmer dar-
fen jeweils beim Kochen zusehen
und danach natarkich probieren.
tMeine Philosophie ist, dass jeder
Kursteilnehmer nach dem Kurs ein
feines mehrgangiges Meni zu Hause

selber kochen kanns, erklim Pierme
Alain Favre. Gekochr wird mit einfa-
chen Zomwen und Kachengeraten,
die in jeder Kiche zu finden sind. Fri-
sche und hochwerige Zutaten sind
ihm wichrig «Ich midchte meinen
Kursteilnehmern zeigen, dass man
auch aus einfachen Zutaten ein fes
nes Mena zaubern kann, ohne dafor

Pierre Alain Favre ist
Prasident der Schwei-

zer Delegation der
Disciples d'Escoffier.

smndenlang in der Eiche scehen zu
miissens, sagt der Kursleiter, «der
Einfachheit halber lehne ich dabei
Fertigprodukte micht grundsawlich
ab, sie sollten aber mit einer person-
lichen Note verfeinert werdens.

Der gelernte Koch ist heute in der
Lebensmittelindustrie g, mit sei-
nem Kocharelier har er sich einen
langjahrigen Traum erfiallt. Nun wur
de ihm gine weitere grosse Ehre zu-
wil; Seit Kurzem fngierm Pierme
Alain Favre als Prasident der Schwei-
zer Delegaton der Disciples d'Escok
fier, einer inmernmationalen Verein:-
gung, welche den Geist und die Philo-

sophie des franzdsischem Meister
kochs Augusie Escoffier weiterfizh-
ren michme. Zur Schweizer Delegart-
on zihlen 140 Mirglieder, darunter
finden sich viele namhafte Spitzen-
kioche, Der Meisterkoch freur sich
sehr dber diese veranmworungsyolle
Aufgabe, «Als Prasident unserer Orga-
nisaton liegn mir vor allem die For
derung junger Talente am Herzen.
Sie sollen von der Erfahrung unserer
Mirglieder profitieren kbnnens, so B
erme Alain Favre.

Sweigendes Interesse am Kochen

Kochen ist seine grosse Leiden
schaft, und mit seinem Kochaelier
wrifft er einen Nerv der Zeir, was auch
die boomenden Kochsendungen im
Fermsehen zeigen. «Durch diese Sen-
dungen hat das Interesse der Bevol
kerung am Kochen deudich zuge
nommenes, freurt sich Pierre Alain Fav-
re, sund jo mehr die Leute dber die
Zubereitung der Speisen wissen, des
w mehr schawen sie aoch ein gures
Essen im Restaurancs Oder sie mich
en zu Hause gin guies Essen genies
=en und lernen es selbst — vielleicht
sogar in einem Kochkurs bei Pierme
Alain Favre. Ein Kochbuch seiner Re
Zepre gibt es ibrigens noch micho
eAber was nicht ist, kann ja noch
werdem, schmunzelr er,

Mit seinem Koch ataaar trifft Piarre Alain Favre de

n MNerv der Zeit.




